
пойменной долине, сплошь занятой культивируемыми 
землями. Севернее Лиона и почти до областей Дижона и 
Безансона Сона также на протяжении почти 200 км те
чет по широкой плодородной долине. Этот естественный 
проход, связывающий Средиземноморье с окраинными 
областями Парижского бассейна, оказывает значитель
ное влияние на природу окружающих земель: элементы 
средиземноморской флоры по долине проникают доволь
но далеко к северу; в свою очередь, с севера в приморские 
области часто дует холодный сухой ветер, «мистраль», 
настоящий бич виноградарей Южной Франции. 

Значительная часть территории возвышенной Фран
ции приходится на долю Центрального Французского 
массива (средняя высота около 750 м). Это один из са
мых компактных горных массивов Европы. Он постепен
но понижается к северу и западу; на востоке же и юге 
его склоны обрываются круто, на юго-востоке из долины 
Роны эти сбросовые края имеют вид внушительного гор
ного хребта, получившего особое название — Севенны. 
Центральная, наиболее возвышенная часть массива — 
Овернь — чрезвычайно разнообразна по своему ланд
шафту. Здесь наряду с крутыми бесплодными вершина
ми, достигающими высоты 1500—1800 м, каменистыми 
плато, пригодными только для скотоводства, отдельными 
склонами, заросшими разными лесными породами и ве
реском, часто встречаются плодородные плоскогорья, 
котловины и речные грабены, в которых процветает зем
леделие и огородничество. Северо-восточную часть Цент
рального массива занимает плато Морван, пересеченное 
рядом невысоких (около 1000 м) горных хребтов — 
Лионне, Божоле, Маконне и др. Этот район обладает 
мягким климатом и также благоприятен для земледелия. 
Морван на севере постепенно снижается в плоскогорье 
Лангр, доходящее почти до Труа и Шампани. На севе
ро-западе Центральный массив переходит в наклонное 
гранитное плато Лимузен, местами поросшее лесом и 
имеющее влажный и прохладный климат. Юго-запад мас
сива занимает плоскогорье Кос — безлесное засушливое 
плато с бесплодными известняковыми почвами и редкими 
поселениями; в средневековье жители этих мест занима
лись преимущественно перегонным скотоводством. 

Значительно меньше по размерам и высоте (даже гор
ные кряжи не превышают 300 м) Армориканский массив, 
составленный тремя возвышенностями — полуострова 


